PSIKOAKTIF PSIKOTERAPI MERKEZI'nde grup terapisi baglamistir.

Grup terapisi nedir?

Modern toplum, teknoloji ve kentlesme bireyi yeni giclik ve psikolojik
sorunlarla karsilastirdi. Artik birey yasamindaki her seyi; isini, yasayacadi
yeri, birlikte yasayacagi insanlari hatta cinsiyetini bile secebilme durumuna
geldi. Bir dnceki nesille aradaki fark her on yilda daha da artiyor. Geng
insanlar ana- babalarindan ¢ok daha fazla seyi, cok daha cabuk yasiyor
belki tiketiyor, ama kararli bir kimlik ya da kisilik olusturmalari ¢cok daha
uzun zaman aliyor. Bireylerin dndnde acgilan bu sonsuz cesitlilik, iligki
sorunlari ve kimlik sorunlarini da beraberinde getiriyor. Birey, yasamina
giren yeni insanlarin nasil davranacagini kestiremedigi gibi, kendisinin de
kimligi, nereye ait oldugu konusunda emin dedil. Bireysellesme
kalabaliklar icinde vyalnizliga, iletisim olanaklarinin c¢okluguna ve
cesitliligine ragmen guicligine yol aciyor. lliskiler cogu kez nerede yanlis
yapildigini anlamadan, lzerinde calisiimadan bitiveriyor.

Gunumuzde vyasanan psikolojik sorunlarin ve iliski problemlerinin
cb6zimune yonelik grup terapisi, bireysel terapiye alternatif bir yoldur.
Grup terapisi, bireysel terapi gibi insanlarin yasamlarindaki sorunlarla basa
cilkma becerilerini gelistirip, yasam kalitelerini yukseltmeyi amaclar.
Kisilerin dusince, duygu ve davraniglarini daha iyi anlamalarini ve
cevreleri ile daha saghkli iliski kurmalarini saglar. Bu anlamda yalnizlik
duygusunun, depresyonun ve anksiyetenin (kaygi ve endiselerin) ve daha
bircok psikolojik sorunun tedavisi icin iyi bir ydntemdir.

Grup terapisi nasil uygulanir?

Grup terapisi, psikoterapi tekniklerinin bir grup hastada uygulanmasidir ve
bireysel terapiden farkl yonleri vardir. Bireysel terapide terapist, kendisi
ve hastasi arasindaki etkilesim icinde, s6zel ya da davranigsal girisimlerle
hastanin sorunlarini gidermeyi, uyuma vyonelik olmayan davraniglar
degistirmeyi ya da diger bir ifadeyle kisilik degisimini hedefler. Grup
terapisinde ortaya gikan etkilesim ise terapist ile tek tek hastalarin her biri
arasinda olabildigi gibi, hastalarin birbirleri arasinda da olur. Dolayisiyla bir
grupta ele alinabilecek ¢ok daha fazla konu bulunur ve iki Kisinin iliskisinde
ortaya ¢ikmayacak iliski bicimlerinin ortaya cikma olasihigi vardir. Uyelerin
birbirine ya da terapiste karsi konumlari, grup normlarinin olusumu gibi
unsurlar grup terapisini bireysel psikoterapiden ayri bir tedavi araci
yapmaktadir. Grup  terapisinde Uyeler  disarida bulamadiklari
geribildirimleri alma ve Uzerinde galisma imkanini bulabilirler.

Grup terapisinde yaklasik 7-12 kisi terapistin énderliginde belli araliklarla
bulusur. Grup terapisi sirasinda grup Uyeleri birbirleri ile iletisim kurmaya
tesvik edilir ve bu kisilerin iletisim becerilerinin gelismesi saglanir. Ayrica



Uyeler ortak ya da benzer problemleri olan Kkisileri godrduklerinde
kendilerinin yalniz olmadiklarini ve yardim ile sorunlarin ¢ozllebilecegini
kavrarlar. Ayni zamanda birbirlerine psikolojik acidan destek olurlar,
sorunlarina ydénelik ¢dézimleri birlikte olusturup yasamlarina gegirirler.
Tum bu etkenlerden dolayi grup terapisi cok etkin ve yararh bir ydntemdir.
Ayrica, grup terapisi bireysel terapiye gére daha ekonomiktir.

Grup terapisine kimler katilabilir?

Grup terapisine psikolojik sorunlari olan ya da iliski sorunu yasayan
bireyler katilabilir. Grup terapisine katilmak igin kisinin mutlaka psikolojik
bir sorun yasamasi gerekmez. Grup terapisine herkes katilabilir.

Kendinizi tanimak istiyorsaniz,

Yasam hedeflerinizi netlestirmek istiyorsaniz,

Kisiler arasi iliskilerde basarili olmak istiyorsaniz,

Yakin iligkilerinizde yasadiginiz sorunlari gdzmek istiyorsaniz,

Kendinize daha fazla deder vermek istiyorsaniz,

Hayatla daha etkin bas edebilme becerisi kazanmak istiyorsaniz,
Isyerinizde ya da arkadas cevrenizde yasadidiniz problemlerin istesinden
gelebilmek istiyorsaniz,

Karsi cinsle iligkilerinizde guglikler yasiyorsaniz,

Kendinizi yalniz ve anlasiimamis hissediyorsaniz,

Grup terapisine katilabilirsiniz.

Yukarida belirtilen konularla ilgili ve daha bircok farkli sorunlara iliskin
grup terapisine basvurabilirsiniz.

Grup terapisi ile ilgili 0 (232) 421 12 48 ya da 0 542 739 36 33 no’ lu
telefonlardan bilgi alabilirsiniz.
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